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e Senioren Yoga
Mo 7.9, 15:30 bzw. 17:00 Uhr
e Seniorvital (outdoor)
Di 8.9, 9:00 Uhr
e Wundermittel Krafttraining
(Mitmachvortrag) Di 8.9, 15:00 Uhr
e Yoga (alle Level)
Fr18:00 Uhr

.kostenloses Ahgebot -
Anmeldung erforderlich!

Infos u. Anmeldung

f www.vitalschmiede.at/kontakt

Vitalschmiede BEWEGUNGSRA

Hochstr. 23a/ 2540 Bad Voslau®™
+43 664 2621969

Verein Club Vitalschmiede, ZVR 182512346 48




