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OHNEANMELDUNG&KOSTENLOS

bei der riesenplatane

18:30–19:30
Aroma Yoga 
Aktivierung und Entspannung
mit Stephanie Auer

Meine starke Mitte 
Sanfte Kräftigung des Beckenbodens 
mit Doris Vock

18:30–19:30

18:30–19:30
Funktionelles Vitaltraining 
für Körper und Gehirn 
mit Claudia Golbik-Ruffer

Aroma Yoga für Kids 
ab 7 Jahren, ohne Eltern
mit Stephanie Auer

Yoga 
Wohltuend für Körper und Geist 
mit Shirani Ediriweera

17:30–18:30

18:30–19:30
| Club Vitalschmiede

| Club Vitalschmiede


