
   

02.07.  

09.07.  
 
16.07. 
 

23.07.  

30.07. 
 

sport im 
schlosspark

M
ed

ie
ni

nh
ab

er
: S

ta
dt

ge
m

ei
nd

e 
Ba

d 
Vö

sl
au

 
La

yo
ut

: K
er

st
in

 P
re

iß
 ~

 Ä
nd

er
un

ge
n 

vo
rb

eh
al

te
n.

OHNEANMELDUNG&KOSTENLOS

bei der riesenplatane

18:30–19:30
Aroma Yoga 
Aktivierung und Entspannung
mit Stephanie Auer

Meine starke Mitte 
Sanfte Kräftigung des Beckenbodens 
mit Doris Vock

18:30–19:30

18:30–19:30
Funktionelles Vitaltraining 
für Körper und Gehirn 
mit Claudia Golbik-Ruffer

Aroma Yoga für Kids 
ab 7 Jahren, ohne Eltern
mit Stephanie Auer

Yoga 
Wohltuend für Körper und Geist 
mit Shirani Ediriweera

17:30–18:30

18:30–19:30
| Club Vitalschmiede

| Club Vitalschmiede


