Club

.g Vitelschunrede
FrauenSta rken,@k

Kostenlose Workshopreihe
von Frauen fur Frauen!

e Ruckenvital Schnuppertraining
Fr 5.4.24 um 16.00 Uhr

* Yoga Schnuppereinheit
Fr3.524 um 17.00 Uhr

e Powermadels Outdooreinheit
Fr24.524 um 16.30 Uhr U

¢ Wundermittel Krafttraining ¥ "
Fr7.6.24 um 17.00 Uhr

* Vitalbis100 Onlineeinheit
Do 59.24 um 9:00 Uhr via Zoom

e Vital4Brain

13.9.24 um 17.00 Uhr
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